
Fondé par la MGET en 2004, l’IRPS est une association 
qui mène des actions d’accompagnement, de services 
et de formation dans tous les domaines de la santé. 
L’Institut est déclaré « Organisme de formation » 
et enregistré sous le N° 11 94 06876 94.

Avec rigueur et expertise, l’IRPS vous accompagne dans 
le diagnostic, la définition de vos besoins en matière de 
prévention et dans la mise en œuvre de vos politiques de 
gestion du risque.

Contact 
Institut de Recherche en Prévention Santé 
76 - 78 Av. de Fontainebleau 
94 274 Le Kremlin-Bicêtre
Tél. 01 58 46 87 68 - Fax 01 58 46 88 86 
Courriel : contact@institut-prevention.fr
www.institut-prevention.com
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Penser la prévention, 
Agir pour la Santé 
L’OFFRE prévention SANTÉ 
Promotion de la santé et gestion des risques
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Promouvoir la santé
« La promotion de la santé a pour but de donner aux individus davantage 
de maîtrise de leur propre santé et davantage de moyens de l’améliorer »
Charte d’Ottawa, 1986

La santé ne se limite pas à sa dimension médicale et englobe le 
bien-être social et psychologique de chaque individu. 

Pour promouvoir tous les aspects de la santé, l’IRPS identifie les  
facteurs de risque et évalue leur retentissement sur la santé afin de 
mettre en place des solutions concrètes, adaptées, individuelles et 
collectives.

Une exigence pédagogique 
et un réseau national d’experts
Notre approche de la prévention est positive et non stigmatisante. 
Pour plus d’efficacité, les individus sont placés au centre de nos actions : 
plus conscients des problématiques de prévention, ils peuvent réfléchir 
de manière constructive à leur propre comportement et devenir 
acteurs de leur bonne santé.

Nous nous appuyons sur un réseau national d’experts issus du secteur 
médico-social qui intervient avec une grande rigueur méthodologique 
et scientifique, dans le respect de l’éthique et de la confidentialité.

Des décideurs nombreux et fidèles 
Notre totale indépendance et notre souci du vrai conseil nous ont 
permis de gagner la confiance :

• d’importantes structures d’Etat : Ministères, DIR, Préfectures, …
• de collectivités territoriales : Conseils Généraux, Conseils Régionaux… 
• de collèges et lycées
• de nombreux groupements mutualistes : Malakoff-Médéric, MGET… 

Des participants unanimes
100 % des commanditaires nous recommanderaient

90 % des participants sont satisfaits ou très satisfaits de nos interventions.



L’OFFRE PRéVENTION SANTé 
ÉVALUER, FORMER, ACCOMPAGNER

Nos interventions peuvent prendre la forme d’audits, conférences (2 à 3 h), 
journées-ateliers (1/2 journée à une journée entière), formations (1 à 3 jours) 

et dispositifs d’accompagnement individuels.

« Bien Vieillir » 
Agir sur les facteurs du vieillissement
Sous la responsabilité de médecins gérontologues

La retraite est une nouvelle étape de la vie qu’il faut préparer pour la vivre au 
mieux.
Nous proposons aux plus de 55 ans des actions pour préserver leur santé et leur 
autonomie.
En menant ces actions nous avons démontré que l’on peut réduire les menaces 
que le processus du vieillissement fait peser sur la santé.

Thèmes proposés :

Préparation à la retraite, bilan de prévention gérontologique, maintien en forme 
par l’activité physique, la maladie d’Alzheimer...

« Santé et travail » 
Risques psychosociaux et Troubles Musculo Squelettiques (TMS)
Sous la responsabilité de psychologues cliniciens

Les performances d’une entreprise sont fortement liées à la santé des individus 
qui la composent.
Nous proposons un dispositif complet et innovant pour aider à mieux 
appréhender et réduire les risques professionnels, préserver la santé physique et 
psychologique des personnes pour favoriser leur bien être et leurs performances 
au travail. 

Thèmes proposés :

Gestion du stress, prévention des TMS, les risques psychosociaux, la 
violence en milieu professionnel, les addictions en entreprise, le soutien du retour 
au travail, le changement, les techniques managériales...

« éducation et promotion de la santé »
Agir pour faire évoluer les comportements
Sous la responsabilité de médecins épidémiologistes

La promotion de la santé passe aussi par une éducation à la gestion de son capital 
santé. Afin de sensibiliser le grand public à des problématiques importantes, 
nous organisons des événements ludiques et non culpabilisants pour la promotion 
de la santé.

Thèmes proposés :

Le cancer du sein, l’adolescence, le sommeil, la nutrition, les addictions  
et la prévention des IST (Infections Sexuellement Transmissibles)...




